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ZASADY OGOLNE MASTERS

Ptywanie Masters, poprzez zawody ptywackie, skoki do wody, ptywanie synchroniczne, pitke
wodng i ptywanie na wodach otwartych, promuje sprawnos¢ fizycznq, przyjazn, porozumienie
oraz wspotzawodnictwo wsrod zawodnikéw ktorzy majg minimum 25 lat.

ZOM 1 Cztonkami Masters mogg by¢ zawodnicy zarejestrowani w poszczegdlnych kategoriach w
5 okreslonych dyscyplinach. Zawodnik, ktéry jest zarejestrowany jako Masters w jakiejkolwiek
dyscyplinie, bedzie zawsze zachowywat nieograniczone prawo do uczestnictwa w innych
konkurencjach.

ZOM 2 Poza wyjatkami okreslonymi w przepisach FINA, wszystkie zasady i przepisy FINA
powinny mie¢ zastosowanie w zawodach Masters.

ZOM 3 Kategoria wiekowa jest ustalana na dzien 31 grudnia roku zawodéw.
ZOM 4 Optaty startowe sg ustalane przez organizatora zawododw.

ZOM 5 W Mistrzostwach Polski Masters, Komitet Organizacyjny powinien sktadac sie z Biura
Informacyjnego, Przewodniczacego i Sekretarza oraz innych urzedujacych cztonkéw Biura.

ZOM 6 Zawodnicy Masters, przed rozpoczeciem zawoddw muszg by¢ poinformowani o
wtasciwym do nich przygotowaniu i $wiadomi dobrego stanu zdrowia. Zawodnicy biorg petna
odpowiedzialno$¢ za ryzyko uczestnictwa w zawodach. Przy zgtoszeniu uczestnicy zawoddéw
muszg zaakceptowaé zwolnienie PZP oraz Komitetu Organizacyjnego z wszelkiej
odpowiedzialnosci za wypadki, ktére mogg by¢ przyczyng smierci, obrazen lub utraty mienia.
Formularz zgtoszeniowy zawierajacy ostrzezenie o ryzyku oraz o zwolnieniu od
odpowiedzialnosci za wypadki, musi by¢ podpisany przez kazdego zawodnika.
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ZPM 1 Grupy wiekowe
ZPM 1.1 Konkurencje indywidualne: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-
69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 ... (grupy wiekowe co 5 lat w gore, jesli jest to konieczne).

ZPM 1.2 Sztafety: Wiek ustalany jest na podstawie catkowitej sumy wieku cztonkdw druzyny.
Grupy wiekowe w sztafetach sg nastepujgce: 100 - 119, 120 - 159, 160 - 199, 200 - 239, 240 -
279, 280 -319, 320 - 359 ...(co 40 lat w gore, jesli jest to konieczne).

ZPM 1.3 Dopuszcza sie mozliwosé udziatu w zawodach Masters grupy 0 (20-24) w konkurencjach
indywidualnych, oraz grupy (80-99) w sztafetach.
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ZPM 2 Okreslenie wieku
Dla wszystkich zamierzajgcych uczestniczyé w Mistrzostwach Polski Masters i bi¢ Rekordy Polski
Masters, kategoria wiekowa ustalana jest na dzieri 31 grudnia roku zawoddw.

ZPM 3 Techniczne zasady ptywania
Zasady ptywania PZP powinny mie¢ zastosowanie z nastepujacymi wyjatkami:

ZPM 3.1 Grupy wiekowe oraz kobiety i mezczyzni moga by¢ potaczeni tak, aby zaden ptywak nie
musiat ptynaé sam, a tory zostatyby puste.

ZPM 3.2 Przygotowujgc sie do startu, na gwizdek sedziego ptywacy powinni przyjgé pozycje
startowa z przynajmniej 1 stopg ustawiong z przodu stupka albo ptyty basenowej, lub - w wodzie
z 1 rekg majgca kontakt ze $ciang startowa.

ZPM 3.3 Kazdy ptywak, ktéry wystartuje przed sygnatem startowym wydanym przez sedziego
startera, bedzie zdyskwalifikowany.

ZPM 3.4 Wszystkie konkurencje Masters sg zaliczane na podstawie czasdw korncowych.

ZPM 3.5 Zawodnicy moga by¢ poproszeni o pozostanie na swoich torach na czas startu
kolejnych ptywakéw, az zostang skierowani przez sedziego do wyjscia z wody.

ZPM 3.6 W sztafetach mieszanych kolejnos¢ zawodnikéw jest dowolna.

ZPM 3.7 Konkurencje powinny by¢ rozstawione w pierwsze] kolejnosci od najwolniejszej serii.
Konkurencje 400m i wiecej mogg by¢ rozstawione w seriach: od najwolniejszej do najszybszej,
niezaleznie od wieku.

ZPM 3.8 Komitet Organizacyjny moze ustali¢, ze w konkurencjach 400, 800 i 1500 m stylem
dowolnym bedzie ptyneto 2 zawodnikéw tej samej ptci na torze. Dla kazdego ptywaka
wymagany jest oddzielny pomiar czasu.

ZPM 3.9 Rozgrzewka musi by¢ nadzorowana.

ZPM 3.10 Ruchy nogami ze stylu klasycznego sg dozwolone w stylu motylkowym. Tylko 1 ruch
nogami ze stylu klasycznego jest dozwolony na 1 pociaggniecie rekami, za wyjgtkiem
pojedynczego kopniecia przed nawrotem i finiszem bez pociggniecia rekami. Po starcie oraz po
kazdym nawrocie, pojedyncze kopniecie nogami jest dozwolone przed pierwszym ruchem
rekami do stylu motylkowego.

ZPM 4 Konkurencje
Dla kazdej grupy wiekowej przeprowadzone sg nastepujace konkurencje.
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ZPM 4.1 Basen krotki (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym

50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

100, 200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta dowolna

4x50 m sztafeta zmienna

4x50 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta dowolna

4x100 m sztafeta zmienna

4x100 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta dowolna

4x200 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)

ZPM 4.2 Basen dtugi (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym

50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta dowolna

4x50 m sztafeta zmienna

4x50 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta dowolna

4x100 m sztafeta zmienna

4x100 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta dowolna

4x200 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)

ZPM 4.3 W trakcie zwoddw nie wszystkie konkurencje muszg byé rozegrane. Jednakze w kazdej
grupie wiekowej powinny odby¢ sie krétsze konkurencje w stylu dowolnym, grzbietowym,
klasycznym i motylkowym oraz w stylu zmiennym i sztafetach.

ZPM 5 Sztafety
Sztafety muszg skfadaé¢ sie z 4 ptywakéw zarejestrowanych w tym samym klubie.
Reprezentowanie przez zawodnika wiecej niz 1 klubu jest niedozwolone.
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ZPM 6 Rekordy

Rekordy Polski Masters dla wszystkich konkurencji wymienionych w punkcie ZPM 4 dla obojga
ptci w kazdej grupie wiekowej powinny by¢ okreslone co do 1/100 sekundy (2 miejsca po
przecinku) i wyszczegdlnione w formularzu (wg zatacznika). Rekordy Polski mogg byé réwniez
zarejestrowane przez pomiar reczny z doktadnoscia do 1/100 sekundy przez 3 sedzidéw i
potwierdzone przez sedziego gtéwnego zawoddw (zgodnie z przepisami FINA Masters SW 11.3).

ZPM 6.1 Komunikaty z zawoddw muszg by¢ przestane w ciggu 30 dni od zakoriczenia zawodow .

ZPM 7 Zawodnik, ktéry zostat zdyskwalifikowany, musi by¢ umieszczony na liscie z wynikami, z
podanym kodem dyskwalifikacji.

ZPM 8 W sztafecie zawodnik moze wystartowac tylko raz.

ZPM 9 Limity kwalifikacyjne dla Mistrzostw Polski beda rozpatrywane przez Komisje Masters
PZP, jesli zostanie uznane to za konieczne.

ZPM 10 Grupa 0 nie ma prawa do ustanawiania Rekordéw Polski indywidualnie i w sztafetach.

ZASADY UZNAWANIA WYNIKOW

ZWM 1 Wyniki uznawane za oficjalne i umieszczane w tabelach Rekordéw Polski i TOP to wyniki
osiggniete przez ptywakdw posiadajgcych w tym czasie obywatelstwo polskie oraz wiek powyzej
25 lat, na zawodach Masters umieszczonych w kalendarzu imprez krajowych.

ZWM 2 Dopuszcza sie uznanie wynikow osigganych na zawodach Masters poza granicami kraju
pod warunkiem dostarczenia oficjalnego komunikatu z tych zawodoéw.

ZWM 3 Wyniki sztafet uznawane s3 tylko w przypadku startu zawodnikéw z jednego klubu.
Uznawane s3 wyniki z pierwszych zmian sztafet, warunkiem jest jednak podanie przez
organizatora w komunikacie miedzyczaséw poszczegdlnych zawodnikdw.

ZWM 4 Wyniki do tabel TOP i Rekordéw Polski sg opracowywane z komunikatu przestanego
przez organizatora zawoddéw. Komunikat powinien zawiera¢ niezbedne dane umozliwiajace
identyfikacje zawodow (data, miejsce), klasyfikacje zawodnikéw z podziatem na konkurencje,
dane identyfikacyjne zawodnikéw (nazwisko i imie, rocznik, klub) oraz w przypadku sztafet jej
sktad wraz z danymi zawodnikow.

ZWM 5 Rekordy Polski powinny by¢ dodatkowo zgtaszane przez zainteresowane kluby, ktére
zawodnicy reprezentuja.

ZWM 6 Wszelkie reklamacje i roszczenia rozpatrywac bedzie Komisja Masters PZP.
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ZMIANA BARW KLUBOWYCH

ZBK 1 Zawodnik moze reprezentowa¢ w zawodach ptywackich wytgcznie ten klub, ktérego jest
cztonkiem.

ZBK 2 Kazdy zawodnik posiada legitymacje klubu oraz licencje zawodnika PZP (jezeli ma
zastosowanie).

ZBK 3 Zawodnik moze zmieni¢ barwy klubowe na wtasng prosbe, jezeli wyrazi na to zgode
zarzad klubu, ktdérego zawodnik jest cztonkiem, w oparciu o pisemny wniosek zawodnika,

ztozony facznie z wnioskiem klubu, do ktérego zawodnik zamierza sie przenies¢.

ZBK 4 Zmiana barw klubowych moze by¢ dokonywana w okresie od 1 wrzesnia do 31 grudnia
danego roku.

ZBK 5 Kluby Masters nie beda roscity sobie praw do odszkodowania za zmiane barw klubowych
przez zawodnika

ZBK 6 Zawodnik zobligowany jest poinformowac Komisje Masters o zmianie barw klubowych w
terminie do 30 dni.

Zawody na wodach otwartych

ZWO 1 Zawody Masters w wodach otwartych beda odbywaty sie na dystansach do 5 km.

ZWO 2 Dla Zawoddéw Masters w wodach otwartych ustalony jest limit czasowy, 30 min dla
kazdego kilometra trasy zawoddw, ktory jest niezalezny od grup wiekowych.

ZWO 3 Jezeli temperatura wody podczas zawoddw bedzie ponizej 16 °C, zawody nie mogg sie
odby¢.

Wejscie w zycie

Przepisy dotyczace ptywania Masters wchodzg w zycie z dniem 01.01.2010 r.

Warszawa, 2010 Komisja Masters PZP



